Het Fitste Bedrijf

Op naar een gezonde levensstijl

Bij meer en meer mensen is de work-life balance - het
evenwicht tussen werk en privé - uit evenwicht. Daarom
maakt een grote groep Vlamingen de switch naar een
gezondere levensstijl. Het Fitste Bedrijff speelt in op de
huidige tijdsgeest: dit comcept helpt werkgevers en werk-
nemers gezonder te leven, zodat ze fysiek en mentaal
beater presteren.

De uitdaging

» \laamsa bedrijven kunnen deelnemen aan Het Fitste
Bedrijf.
Gedurende 12 wehen doorlopen de deslnemers een
fitheidsprogramma: op het eind van de rit meten we de
gemiddelde verbetering binnen het bedrijf.

= [Er zijn bonuspunten te verdienen indien:
- alle medewerkers van het bedrijf meedosn
- de CEQ meedoet

Timing

= Instappen kan van september tot maart
D prijsuitreiking vindt plaats op de laatste dinsdag van
juni.

Deelnemerspakketten Fithit Charge HR 2
[eelnemende bedrijven hebben de keuze uit onderstaande » Slaap, afstand, \ ‘ ‘ , " ‘
pakketten: stappen, hartslag en
traptreden
= Continue hartslagmeting aan de pols
»  Multi-sport Tracking + koppelbare GPS
= Draadloze synchronisatie
= Spatwaterdicht
»  Fwart-wit scherm

= Batteri) 120 uur

Fitheidsmetingen Fitheidsmetingen

o o Polar A 360
Tralnlng;f.schema Tralmng:fs.chema +  Slaap, sfstand, wm
Automatische onling Manuelz anline opvolging stappen en hartslag

opvolging via het platform via het platform = Hartslagmeting aan de paols

4 ' = 247 activiteitsmeting

Gezondheidsmails Gezondheidsmails » Draadloze synchronisatie
4 = ‘Waterdicht
Fitbit of Polar® =  Touchscreen met kleur
= Batteri) 96 uur
€ 315" € 180
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